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psicanalitica e psicossocial de Aguas Profundas (2022)
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Resumo: O presente artigo analisa as dinamicas emocionais € os jogos de poder
estabelecidos entre Vic Van Allen e Melinda Van Allen no filme Aguas Profundas
(2022), dirigido por Adrian Lyne. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa e
interpretativa, fundamentada na analise filmica e em uma perspectiva interdisciplinar que
articula contribui¢des da psicandlise, da psicologia das emogdes, da teoria do apego, dos
estudos de género e masculinidades e das teorias sociologicas do poder. O objetivo central
consiste em compreender como o controle emocional extremo de Vic e a provocagao
constante de Melinda estruturam uma dindmica conjugal marcada por repressdo,
ambivaléncia e violéncia simbolica. A analise evidencia que o aparente autocontrole de
Vic pode ser interpretado como um mecanismo defensivo associado a supressdo
emocional, enquanto o comportamento de Melinda revela padrdes relacionais marcados
pela busca constante de validacdo afetiva. Conclui-se que a relagdo conjugal representada
no filme nao se organiza a partir da auséncia de afeto, mas da dificuldade de simbolizacao
e comunica¢do emocional, configurando um sistema relacional sustentado por tensdo
acumulada e estratégias sutis de dominacao.

Palavras-chave: regulagdo emocional, psicanalise, apego, masculinidade hegemonica,
poder simbolico

Abstract: This article analyzes the emotional dynamics and power relations established
between Vic Van Allen and Melinda Van Allen in the film Deep Water (2022), directed
by Adrian Lyne. The study adopts a qualitative and interpretative approach, grounded in
film analysis and supported by an interdisciplinary perspective that brings together
contributions from psychoanalysis, the psychology of emotions, attachment theory,
gender and masculinity studies, and sociological theories of power. Its main objective is
to understand how Vic’s extreme emotional control and Melinda’s constant provocation
structure a marital dynamic marked by repression, ambivalence, and symbolic violence.
The analysis shows that Vic’s apparent self-control can be interpreted as a defensive
mechanism associated with emotional suppression, whereas Melinda’s behavior reveals
relational patterns characterized by a persistent search for affective validation. The study
concludes that the marital relationship portrayed in the film is not organized around the
absence of affection, but rather around difficulties in emotional communication and
symbolization, thus configuring a relational system sustained by accumulated tension and
subtle strategies of domination.

Keywords: emotion regulation, psychoanalysis attachment, hegemonic masculinity,
symbolic power
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Introducio

O cinema contemporaneo tem se destacado como um espago privilegiado para a
representacdo das tensdes psicologicas e afetivas que atravessam as relagdes
interpessoais. Nesse contexto, o filme Aguas Profundas (Deep Water, 2022), dirigido por
Adrian Lyne e baseado no romance homdnimo de Patricia Highsmith, apresenta uma
narrativa marcada por conflitos conjugais, disputas de poder e formas complexas de
regulagdo emocional. Ao explorar uma relacdo permeada por ciume, provocacao,
silenciamento e violéncia simbdlica, a obra oferece um material relevante para reflexdes
sobre os modos como os sujeitos elaboram desejos, frustragdes e estratégias de controle
no ambito da intimidade.

Partindo dessa perspectiva, este artigo investiga as dindmicas emocionais € 0s jogos
de poder estabelecidos entre os personagens Vic Van Allen e Melinda Van Allen. O
problema que orienta a pesquisa consiste em compreender de que maneira o controle
emocional exercido por Vic e as constantes provocagdes de Melinda estruturam uma
relacdo marcada por ambivaléncia afetiva, repressao emocional e disputas simbolicas.
Nesse sentido, questiona-se se a aparente frieza emocional de Vic pode ser compreendida
como expressao de maturidade afetiva ou como mecanismo defensivo de supressdao
emocional, bem como se a exposi¢ao recorrente do desejo por parte de Melinda constitui
manifestagdo de autonomia ou sinal de inseguranca relacional.

A hipoétese defendida € que os comportamentos dos personagens ndo decorrem da
auséncia de afeto, mas de dificuldades relacionadas a simbolizacdo e a comunicagao
emocional, produzindo uma dindmica relacional sustentada por tensdes acumuladas e
estratégias sutis de dominagdo. Para examinar essa problematica, o estudo adota uma
abordagem qualitativa e interpretativa, fundamentada na andlise filmica e em uma
perspectiva interdisciplinar que articula contribui¢cdes da psicandlise, da psicologia das
emocodes, da teoria do apego, dos estudos sobre masculinidades e das teorias socioldgicas
do poder.

A relevancia da pesquisa reside na possibilidade de ampliar as discussdes acerca das
representacdes cinematograficas das relagdes afetivas contemporaneas, evidenciando
como determinadas formas de controle emocional e de exercicio do poder podem ser
naturalizadas nas dinamicas conjugais. Além disso, o trabalho contribui para o didlogo
entre estudos filmicos, psicologia e ciéncias sociais, demonstrando o potencial do cinema
como objeto de investigacao das subjetividades e das relagdes de poder.

Para atingir os objetivos propostos, o artigo esta organizado em trés momentos
principais. Inicialmente, apresentam-se os referenciais tedricos que fundamentam a
analise. Em seguida, desenvolve-se a interpretacdo das dinamicas emocionais e dos
mecanismos de poder observados na relagdo entre os protagonistas. Por fim, sdo
discutidos os resultados da investigacao, destacando-se as implicagdes dos achados para
a compreensao das representacoes da intimidade, da regulacdo emocional e das relagdes
de poder no cinema contemporaneo.

O filme Aguas Profundas (titulo original Deep Water), langado em 2022, é dirigido
por Adrian Lyne e produzido por Arnon Milchan, Garrett Basch e Steven Zaillian, com
distribuicdo da 20th Century Studios. A obra marca o retorno de Lyne ao cinema ap6s um
longo hiato, sendo relevante destacar que o diretor consolidou sua trajetoria no género do
thriller erdtico e psicoldgico com producdes anteriores como Atragdo Fatal (Fatal
Attraction) — langado originalmente em 1987 e estreado nos cinemas dos Estados Unidos
em 16 de setembro de 1987, chegando ao Brasil em 14 de janeiro de 1988 — e Proposta
Indecente (Indecent Proposal) —langado em 1993, com estreia mundial em 7 de abril de
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1993. Tal histérico autoral ¢ fundamental para compreender a estética e a atmosfera
narrativa do filme.

Baseado no romance homonimo de Patricia Highsmith, publicado em 1957, o longa-
metragem insere-se no género do thriller psicologico com forte carga erotica, explorando
tensdo conjugal, ambiguidade moral e violéncia latente. Diferentemente de thrillers
convencionais centrados em perseguicdes ou agao explicita, a narrativa constrdi suspense
por meio da ambivaléncia afetiva e da progressiva intensificacdo do conflito intimo.
Ambientado em um contexto suburbano de classe média alta nos Estados Unidos, o filme
apresenta uma estética marcada por planos prolongados, enquadramentos que privilegiam
expressoes faciais e uma fotografia que alterna luminosidade doméstica e sombras
simbdlicas. A trilha sonora e o ritmo narrativo contribuem para uma atmosfera de
desconforto gradual, caracteristica do thriller psicolégico contemporaneo.

No centro de Aguas Profundas (2022) esta o casal Vic Van Allen e Melinda Van Allen,
cuja relagdo misturada de amor, ciime e tédio ¢ o motor do enredo. Vic ¢ um homem rico
e intelectualmente sofisticado, que se aposentou precocemente depois de fazer fortuna
desenvolvendo chips de orientagdao para drones de combate, um trabalho tecnicamente
complexo e altamente lucrativo que lhe permitiu viver com conforto sem precisar de um
emprego tradicional. Ele se define mais pelo seu passado profissional e hobbies, como
cuidar de uma grande cole¢@o de caracdis em casa, do que por uma carreira ativa no
presente. Essa aposentadoria tecnologica e seu jeito reservado o transformam em uma
figura introspectiva, observadora e, a0 mesmo tempo, inquieta com a vida que construiu.

Melinda, por outro lado, ¢ uma mulher atraente, extrovertida e sedutora, que parece
ndo encontrar satisfacdo no casamento morno com Vic. Ao contrario dele, ela ndo tem
uma ocupagao profissional definida dentro da narrativa e nao ¢ mostrada em um trabalho
tradicional. Sua presenca na comunidade gira muito mais em torno de festas, encontros
sociais e de manter multiplos relacionamentos amorosos. Melinda vive provocando seu
marido ao exibir seus amantes na frente dele, uma dindmica que serve tanto como um
escape emocional para ela quanto como um jogo psicologico complexo que alimenta o
ciime e o desconforto de Vic. Sua atitude audaciosa e autoafirmada diante das
infidelidades ¢ um dos maiores impulsionadores da tensdo entre eles.

O casamento dos Van Allen ndo ¢ convencional e, para evitar o desgaste de um
divorcio formal e manter uma fachada de familia funcional, eles concordam tacitamente
que Melinda pode ter quantos amantes quiser, contanto que permanec¢a com a familia,
especialmente por causa da filha deles, Trixie. Essa “arrumagado” socialmente aceita entre
eles cria um terreno fértil para mal-entendidos, provocagdes e suspeitas dentro de sua
comunidade em Little Wesley, Louisiana, levando a uma espiral de desconfianca e
eventos cada vez mais sombrios.

A escolha de Ben Affleck e Ana de Armas como protagonistas também possui
relevancia simbolica. Ambos eram amplamente reconhecidos pela midia como casal fora
das telas no periodo de filmagem, o que intensificou o interesse publico e contribuiu para
a recepgao da obra sob lentes que misturam fic¢ao e imaginario social. O relacionamento
comegou apds se conhecerem no final de 2019, durante as filmagens de Aguas Profundas
(2022), em Nova Orleans, sendo que o namoro se tornou publico em marco de 2020 e
terminou oficialmente, em janeiro de 2021.

Do ponto de vista tematico, o filme articula elementos centrais do thriller erotico
classico, isto €, desejo, ciume, traicdo e violéncia, com problemdticas contemporaneas
relacionadas a masculinidade, regulacdo emocional e dinamica de poder nas relagdes
intimas. O suspense ndo se constroi apenas pela possibilidade de crime, mas pelo
constante questionamento acerca da estabilidade psiquica dos personagens. Assim,
compreender o contexto de produ¢do e o enquadramento genérico da obra permite situar
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a analise dos personagens Vic e Melinda dentro de uma tradi¢do cinematografica
especifica, marcada por representagdes intensas da intimidade conjugal e pela exploragao
das fronteiras entre desejo, controle e destruicao.

Sabemos que o cinema contemporaneo tem explorado, com crescente sofisticagdo, as
tensdes psicoldgicas presentes nas relagdes intimas. Em Aguas Profundas (2022), o
conflito conjugal ¢ construido menos por explosdes passionais evidentes e mais por
siléncios, olhares e gestos minimos. A narrativa acompanha o casamento de Vic e
Melinda, cuja relagdo ¢ marcada por acordos implicitos, humilha¢des publicas e uma
atmosfera permanente de instabilidade emocional.

Desde a cena inicial em uma festa, observa-se a constru¢do visual de um contraste
fundamental. Melinda danga de forma provocativa com outro homem, expondo seu corpo
e seu desejo em um ambiente social aberto. Vic observa a distancia, imovel, com
expressdo facial quase neutra. A camera alterna entre o movimento expansivo dela e a
imobilidade contida dele, instaurando o eixo simbolico que atravessara toda a narrativa:
exteriorizagdo versus supressdo. A questdo que orienta esta investigacdo € a seguinte: a
frieza emocional de Vic constitui maturidade afetiva ou mecanismo defensivo? E,
simultaneamente, a teatralizacdo do desejo por parte de Melinda representa autonomia ou
expressao de inseguranca relacional?

A teoria da repressdo, formulada por Sigmund Freud (2010), descreve o recalque como
processo pelo qual impulsos intolerdveis sdo excluidos da consciéncia. Entretanto, tais
conteudos ndo desaparecem, ou seja, retornam de forma deslocada ou sintomatica. No
caso de Vic, o ciime ndo ¢ explicitado verbalmente, mas reaparece sob a forma de
vigilancia constante e ameaga velada.

Jacques Lacan (1998) amplia essa concepcao ao afirmar que o sujeito se constitui na
relacdo com o desejo do Outro. A presenca recorrente de amantes na vida de Melinda
ameaca a posi¢ao simbolica de Vic enquanto figura de centralidade conjugal. Seu siléncio
pode ser lido como tentativa de reapropriacdo do controle do desejo do Outro.

No campo da psicologia contemporanea, James Gross (1998; 2002) distingue
estratégias de regulacdo emocional, destacando a supressdao expressiva como forma de
inibir manifestagdes externas de emocgao apos sua ativacao. Pesquisas empiricas indicam
que a supressao reduz a expressividade facial, mas mantém ou intensifica a ativagdo
fisiologica interna. Essa descri¢ao ajusta-se a performance de Vic, porquanto seu rosto
permanece estavel, mas seu comportamento revela tensdo acumulada.

A teoria do apego, formulada por John Bowlby (2002), descreve padrdes evitativos
caracterizados pela minimizacdo da vulnerabilidade e dificuldade em expressar
dependéncia emocional. Vic apresenta tragos compativeis com esse padrdo, uma vez que
mantém autonomia aparente, evita confrontos emocionais diretos e substitui didlogo por
controle silencioso.

No plano sociolégico, R. W. Connell (1995) define masculinidade hegemdnica como
modelo que valoriza racionalidade, dominio e conten¢do emocional. Vic encarna esse
ideal em sua forma mais rigida. J& Pierre Bourdieu (1989) argumenta que o poder
simbolico opera de maneira invisivel, naturalizando hierarquias. O siléncio de Vic
funciona como instrumento de poder precisamente por ndo se apresentar como violéncia
explicita.

Analise da regulacio emocional e as dinAmicas de poder conjugal

No filme Aguas Profundas (2022), Vic Van Allen constréi sua presenca nio pela
explosdo emocional, mas pela contencdo meticulosa. Em diversas cenas sociais,
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especialmente na festa realizada na residéncia do casal, observa-se um contraste
expressivo entre a performance expansiva de Melinda Van Allen e a postura controlada
de Vic.

Enquanto Melinda circula pelo ambiente, toca os convidados de forma insinuante, ri
em volume elevado e dangca com proximidade corporal explicita, Vic permanece
majoritariamente estatico. Seu corpo revela tensdo contida com os ombros ligeiramente
elevados, a musculatura facial contraida, o olhar fixo que acompanha cada deslocamento
da esposa. Ele nao se retira da cena, tampouco confronta. Permanece. Observa.

Essa permanéncia ¢ significativa. Embora verbalmente declare ndo se incomodar com
os envolvimentos extraconjugais de Melinda, sua vigilancia constante sugere o oposto.
Sob a perspectiva de Michel Foucault (1975), o comportamento de Vic aproxima-se do
principio do panoptismo, em que o poder ¢ exercido ndo pela intervengao direta, mas pela
possibilidade permanente de observagdo. O olhar torna-se mecanismo disciplinador. A
simples presenca silenciosa de Vic introduz tensao no ambiente. Ele ndo controla pela
palavra, mas pela expectativa.

A camera reforca essa logica. Em varios momentos, o enquadramento isola Vic em
planos médios ou closes prolongados, capturando microexpressdes quase imperceptiveis,
isto ¢, um leve estreitamento dos olhos, a mandibula pressionada, a respiragdo mais
profunda. A montagem alterna entre a performance corporal exuberante de Melinda e a
imobilidade calculada de Vic, construindo uma dialética visual entre excesso € contengao.

Do ponto de vista da regulacdo emocional, conforme James Gross (1998; 2002), Vic
opera predominantemente por supressao expressiva. Ele inibe a manifestacdo externa do
afeto, particularmente o ciume e a raiva, sem necessariamente reduzir sua intensidade
interna. A emog¢ao ¢ mantida sob controle performatico, mas o corpo denuncia ativagao
fisiologica. A tensdo muscular e o olhar fixo funcionam como sinais do afeto reprimido.

Uma das cenas mais emblematicas ocorre quando Vic aproxima-se de Joel Dash, um
dos amantes de Melinda durante uma reunido social e afirma, com serenidade quase
clinica, ter assassinado um antigo parceiro dela. O momento ¢ marcado por um tom de
voz baixo, estavel, desprovido de exaltacdo. A ameaca ndo ¢ acompanhada de gestos
bruscos ou agressividade fisica. Ao contrario, a tranquilidade aparente intensifica o
desconforto.

Freud (1915) descreve o deslocamento como mecanismo pelo qual a energia pulsional
¢ redirecionada para um objeto substitutivo. A agressividade que poderia ser dirigida
diretamente a Melinda, figura central da ferida narcisica, ¢ transferida para o amante e
convertida em narrativa intimidatoria. O relato funciona como instrumento simbolico de
poder. Nao se trata apenas de intimida¢do, mas de reinstalacdo hierarquica. Vic reafirma
sua posi¢ao de dominio por meio da ambiguidade.

Essa ambiguidade ¢ estratégica. Ele ndo confirma nem desmente a veracidade da
declaracao. O ndo-dito torna-se tdo potente quanto a palavra. A ameaca permanece
suspensa no campo da possibilidade, o que amplia seu efeito psicologico. Sob a logica
foucaultiana (1987), o poder disciplinar atua precisamente nessa zona de incerteza.

Nas sequéncias posteriores, quando Vic passa a seguir Melinda discretamente, o
dispositivo cinematografico reforca a estética da vigilancia. Ele ¢ frequentemente filmado
a partir de angulos que sugerem ocultamento, ou seja, atras de arvores, dentro do carro e
parcialmente encoberto por estruturas arquitetonicas. A camera adota sua perspectiva,
transformando o espectador em cumplice da observagao. Nao héa confronto imediato. Ha
rastreamento silencioso.

A vigilancia substitui a comunicacdo. O siléncio, nesse contexto, ndo ¢ passividade,
mas agao estratégica. Vic ndo busca didlogo, ele coleta informagdes. A auséncia de
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confronto direto intensifica a assimetria relacional, pois Melinda, embora performe
provocacao publica, desconhece plenamente o alcance do monitoramento do marido.

Sob a otica da masculinidade hegemonica (Connell, 1995), Vic preserva a imagem do
homem imperturbavel, racional e dominante. A honra masculina ¢ mantida nao por
demonstragdo emocional descontrolada, mas por superioridade silenciosa. Demonstrar
dor ou ciime implicaria exposicao de vulnerabilidade. Ao escolher a frieza, Vic sustenta
capital simbolico.

Entretanto, essa supressao prolongada produz acumulacdo. O controle reiterado
transforma-se em tensdo latente. A vigilancia continua nao resolve o conflito, apenas o
posterga. O que se constréi ao longo da narrativa € a conversdao do afeto reprimido em
calculo estratégico. A emog¢ao ndo desaparece, ela se reorganiza em forma de dominio.

Assim, Vic Van Allen encarna um modelo de poder que opera pela observagao
constante, pela ambiguidade discursiva e pelo controle expressivo. Sua frieza ndo indica
auséncia de paixado, mas disciplina rigorosa da pulsdo. O olhar substitui o grito, o siléncio
substitui o confronto e a vigilancia substitui o didlogo. E ¢é precisamente nessa
substitui¢do que se estrutura sua forma particular de dominagao.

Se Vic Van Allen organiza sua subjetividade a partir da contencdo e da vigilancia,
Melinda Van Allen estrutura sua presenga por meio da exteriorizacao do desejo. No filme
Aguas Profundas (2022), Melinda néo apenas vivencia seus impulsos, ela os performa
publicamente. Sua corporeidade ¢ expansiva, sua fala ¢ alta, seu riso ¢ prolongado e
frequentemente deslocado do contexto imediato, produzindo desconforto social
deliberado.

Na festa inicial, por exemplo, Melinda dan¢a de maneira provocativa com um dos
convidados, aproximando o corpo com intencionalidade erética explicita. Seus gestos sao
amplos, os bragos envolvem o parceiro com naturalidade estudada, e seus olhares, embora
direcionados ao homem com quem danca, frequentemente retornam a Vic. A triangulagao
visual ¢ central, dado que ela deseja ser vista desejando.

Sob a perspectiva lacaniana (1998), o desejo ¢ estruturado pelo olhar do Outro.
Melinda ndo busca apenas prazer, busca reconhecimento. Seu comportamento sugere que
o desejo so adquire intensidade quando ¢ testemunhado. Vic torna-se, paradoxalmente,
parte constitutiva da cena erdtica que aparentemente o exclui.

A teoria do apego de John Bowlby (1969) oferece outra chave interpretativa.
Individuos com padrdo de apego ansioso tendem a manifestar comportamentos de teste
relacional, alternando entre aproximacao intensa e atitudes que provocam inseguranga no
parceiro. Melinda parece oscilar precisamente nesse movimento. Ao anunciar
publicamente seus amantes, ela ndo rompe o vinculo conjugal. Ao contrario, reafirma-o
pela provocacdo. Cada exposi¢ao funciona como pergunta implicita: “Vocé€ ainda se
importa?”’

Seu discurso irdnico diante dos amigos, frequentemente minimizando o casamento ou
insinuando sua liberdade sexual, pode ser compreendido como mecanismo de busca de
validacdo social. Ao tornar publico seu poder de seducdo, Melinda reafirma sua
desejabilidade. Freud (1914), ao tratar do narcisismo, descreve a necessidade de
investimento libidinal externo para sustentacdo da autoestima. Nesse sentido, os amantes
funcionam como espelhos narcisicos.

Contudo, sua atitude nao deve ser interpretada apenas como hedonismo. Ao desafiar
abertamente a masculinidade normativa de Vic, Melinda também reconfigura o equilibrio
de poder na relagdo. Se ele controla pela supressdao e pelo siléncio, ela controla pela
visibilidade e pelo escandalo. Trata-se de estratégias distintas de dominagao simbolica.

Sob a otica de R. W. Connell (1995), a masculinidade hegemonica ¢ construida sobre
a premissa do dominio e do controle emocional. Ao expor publicamente suas traigdes,
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Melinda atinge o nucleo simbolico dessa masculinidade. Ela desloca Vic da posi¢do
tradicional de autoridade conjugal e o coloca na posicdo socialmente vulneravel do
marido traido. Sua atitude pode, portanto, ser interpretada como tentativa de reequilibrar
forgas dentro da dindmica conjugal.

A cinematografia reforga essa exteriorizagdo. Melinda ¢ frequentemente filmada em
movimento, atravessando espagos, subindo escadas, circulando entre convidados,
enquanto Vic aparece em planos mais fixos e contidos. A mobilidade dela contrasta com
a imobilidade dele. O corpo de Melinda ¢ performatico, o de Vic ¢ vigilante.

Entretanto, essa liberdade performatica ndo elimina tracos de vulnerabilidade. Em
momentos de confronto direto com Vic, a expressao facial de Melinda se altera. O riso
cessa, o olhar torna-se menos desafiador e surge breve hesitacao na fala. Ha instantes em
que sua postura expansiva cede lugar a microexpressdes de inseguranca. Esses momentos
sugerem que a provocacdo pode funcionar também como defesa contra o abandono
simbdlico.

Se Vic teme a exposi¢ao da vulnerabilidade pela via do siléncio, Melinda parece temer
a indiferenga. Sua maior ameaga nao € a repreensao, mas a auséncia de rea¢ao. Quando
Vic permanece impassivel, sua provocacdo se intensifica, como se a indiferenca fosse
vivida como anulacao subjetiva.

Dessa forma, Melinda Van Allen nao representa apenas impulsividade ou transgressao
moral. Ela encarna uma subjetividade que depende da visibilidade do desejo para
sustentar sua identidade. A exteriorizacdo constante funciona simultaneamente como
afirmagao narcisica, teste de apego e estratégia de poder. O excesso comportamental &,
paradoxalmente, tentativa de garantir permanéncia relacional.

Assim, enquanto Vic organiza o vinculo por meio da supressdo e da vigilancia,
Melinda o organiza pela exposi¢do e pela teatralizacdo do desejo. A tensdo entre ambos
nao decorre da auséncia de afeto, mas da incompatibilidade entre modos de regulacao
emocional radicalmente distintos, um orientado ao controle interno, outro a validagao
externa.

A relagdo entre Vic Van Allen e Melinda Van Allen estrutura-se a partir de um padrao
relacional circular, no qual as estratégias individuais de regulacao emocional ndo apenas
coexistem, mas se reforcam mutuamente. O casamento apresentado em Aguas Profundas
(2022) nao ¢ sustentado por didlogo, mas por um sistema de compensagdes disfuncionais.
Quanto mais Melinda intensifica sua exposi¢do publica do desejo, mais Vic aprofunda
sua postura de siléncio vigilante. Quanto mais Vic se recolhe emocionalmente e observa,
mais Melinda amplia o teor provocativo de suas atitudes.

Esse circuito pode ser compreendido a luz da teoria sistémica das relagdes conjugais,
especialmente nos estudos de comunicacdo paradoxal desenvolvidos por Gregory
Bateson (1972). H4, entre o casal, uma dindmica de mensagens contraditorias, ou seja,
permanecem juntos, afirmam manter um acordo tacito de liberdade, mas agem como se
disputassem permanentemente poder e territério emocional. O vinculo € mantido ndo pela
intimidade, mas pela tensao.

Em diversas cenas, percebe-se que a provocagdo de Melinda ndo visa necessariamente
romper o casamento, mas produzir reagdo. Sua performance publica, ao apresentar
amantes como parte de uma suposta normalidade conjugal, parece funcionar como teste
emocional, visto que ela busca confirmar que ainda provoca impacto. A auséncia de
reagdo explicita de Vic, porém, ndo significa indiferenga, ela representa outra forma de
poder. Seu siléncio ndo ¢ neutralidade, mas estratégia. Ele permanece, observa, espera.

Essa configuracdo revela o que pode ser denominado complementaridade patologica,
em que dois estilos regulatérios se encaixam de modo destrutivo. Melinda externaliza,
dramatiza e erotiza o conflito, enquanto Vic internaliza, racionaliza e desloca a
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agressividade para gestos indiretos. Nao ha espaco para vulnerabilidade auténtica. Ambos
evitam expressar medo, inseguranca ou fragilidade, ou seja, emog¢des que poderiam abrir
possibilidade de reconexao.

Do ponto de vista da inteligéncia emocional, conforme proposto por Daniel Goleman
(1995), a competéncia emocional envolve reconhecer, nomear e integrar emocgdes. Vic
demonstra autocontrole comportamental, mas nao integragao afetiva. Ele nao verbaliza
ciime, dor ou humilhacdo, porquanto ele encapsula tais afetos. A supressdo emocional
cronica, segundo pesquisas contemporaneas em psicologia da regulagdo emocional
(Gross, 1998), tende a aumentar ativagdo fisioldgica e reduzir a qualidade das relacdes
interpessoais. A aparente calma de Vic, portanto, nao corresponde a equilibrio interno,
pois ela pode ser compreendida como conteng¢ao tensa.

Por sua vez, Melinda ndo reprime, ela exacerba. Sua estratégia ¢ tornar o conflito
visivel, quase teatral. Contudo, a teatralizacdo ndo resolve a tensdo subjacente. Ao
contrario, amplifica-a. A provocagdo constante desorganiza o campo relacional e acentua
a disputa de poder simbolico. Se Vic exerce dominio pela vigilancia e pelo controle
silencioso, Melinda exerce influéncia pela exposicao e pela desestabilizacao da imagem
conjugal.

A masculinidade hegemonica, marcada pela contengdo emocional e pelo ideal de
invulnerabilidade, atravessa a postura de Vic. Ele preserva a aparéncia de estabilidade,
inclusive diante de suspeitas e humilhacdes publicas. Entretanto, essa contengdo nao
impede a escalada do conflito, apenas o desloca para o subterraneo. O filme sugere que o
siléncio pode produzir efeitos tdo destrutivos quanto a explosao verbal. A violéncia ndo
se manifesta apenas no ato explicito, mas também na intimidacao velada, na ameaca
implicita e na vigilancia constante.

A complementaridade entre eles, portanto, ndo ¢ harmodnica, ¢ reativa. Cada
comportamento de um legitima a estratégia do outro. A auséncia de comunicagao
emocional auténtica transforma o casamento em campo de observacdo mutua, onde o
afeto ¢ substituido por controle e validacao externa. O que se mantém nao ¢ a intimidade,
mas a dependéncia do conflito.

Desse modo, a narrativa evidencia que controle emocional extremo ndo equivale a
maturidade afetiva, e que a exteriorizagao performatica do desejo nao substitui seguranca
interna. Vic e Melinda permanecem ligados nao pela resolucao de suas diferencas, mas
pela incapacidade compartilhada de vulnerabilidade. A tragédia conjugal apresentada
reside menos nos eventos explicitos e mais na dindmica silenciosa que os antecede.

Em Deep Water, uma das cenas mais emblematicas ocorre quando Vic aproxima-se
de Joel Dash, um dos amantes de Melinda e, com serenidade desconcertante, afirma ja ter
matado um ex-namorado dela. A naturalidade da fala ¢ o que produz estranhamento. Nao
ha elevacdao de voz, ndo ha confronto fisico, ndo ha explosdao emocional. H4 apenas
enunciacao.

A leitura foucaultiana, a partir de Michel Foucault (1975), permite compreender que o
poder disciplinar ndo se sustenta necessariamente pela violéncia explicita, mas pela
internalizacdo da possibilidade de puni¢do. Vic ndo precisa comprovar nada, pois o
simples enunciado reorganiza o campo de forgas da cena. A ameaca ¢ performativa. O
amante passa a ocupar uma posi¢ao de vulnerabilidade subjetiva.

A ambiguidade ¢ o ntcleo da estratégia. Ao nao esclarecer se fala a verdade, Vic cria
um espago de incerteza. O poder emerge precisamente dessa suspensao. O outro ¢ for¢ado
a operar dentro de uma zona de davida, onde qualquer gesto pode ser interpretado como
risco. O controle ndo estd na a¢do, mas na expectativa.

Sob perspectiva lacaniana, evocando Jacques Lacan, a cena pode ser compreendida
como interveng¢do no registro do imaginario. Vic manipula a fantasia do Outro. Ele insere
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um significante, isto ¢, “assassinato”, e permite que o interlocutor complete a imagem. O
medo nao ¢ produzido por um ato concreto, mas pela constru¢ao psiquica que o outro
realiza.

Ha também uma dimensao simbolica: a palavra cria posi¢ao. Ao afirmar ter matado
alguém, Vic desloca sua imagem social de marido aparentemente passivo para sujeito
potencialmente letal. Ele reconfigura sua identidade no campo simbdlico. O rival deixa
de confrontar um homem tolerante e passa a confrontar uma figura enigmatica e perigosa.

Essa estratégia evidencia um deslocamento da agressividade reprimida. A hostilidade
que poderia ser dirigida diretamente a Melinda ¢ desviada para terceiros. Em vez de
confrontar a esposa, Vic exerce poder sobre os amantes. Trata-se de uma economia
psiquica em que a violéncia ¢ sublimada em discurso, mas mantém sua poténcia
ameacadora.

A cena, portanto, condensa trés camadas: Poder disciplinar (Foucault): controle pela
possibilidade. Manipulagdo do imaginario (Lacan): instalacao do medo pela fantasia.
Deslocamento da agressividade (leitura psicanalitica): redirecionamento da hostilidade.
Assim, o siléncio de Vic é mais violento do que um grito. E o poder que ndo precisa
provar-se, apenas insinuar-se.

Durante uma sofisticada reunido social na casa do casal, Melinda se movimenta pelo
saldo com uma postura deliberadamente provocativa, dangando com outro homem, Joel
Dash, enquanto mantém os olhos fixos em Vic a distancia. A camera constréi uma
triangulacdo visual precisa, registrando simultaneamente Melinda, o amante e Vic,
criando uma tensao quase palpavel. A coreografia da cena nao ¢ apenas danga, pois cada
gesto, cada olhar, cada aproximacdo fisica ¢ carregado de significado psicoldgico e
erdtico. Melinda parece consciente do efeito de sua provocagdo. Ela testa os limites de
Vic e explora o poder de sua presenca, transformando o amante e o marido em pegas de
um jogo sutil de desejo e controle. O amante, absorvido pela atracao, torna-se instrumento
involuntario dessa dinamica, enquanto Vic, imével, mantém uma postura de observagao
silenciosa, cuja calma aparente ¢ carregada de intensidade.

Sob a lente lacaniana (1998), a cena evidencia o desejo mediado pelo olhar do Outro.
O desejo de Melinda se amplifica na medida em que ¢ percebido por Vic, como se a
propria presenga dele fosse combustivel para sua performance. Vic, por sua vez, encarna
a posi¢ao do sujeito do desejo alheio, mas sem ceder a impulsividade, porquanto seu
siléncio e sua imobilidade configuram uma formagao reativa, um mecanismo de controle
emocional em que a agressividade latente e a possessividade sdo sublimadas em
autocontrole. Cada olhar que lanca sobre Melinda ou sobre o amante ¢ calculado,
comunicando ameaga e possessao sem a necessidade de palavras ou gestos explicitos.

A analise socioldgica e de género também se revela nesse contexto. Segundo Raewyn
Connell (1995), a masculinidade hegemoénica valoriza dominio emocional, autocontrole
e auséncia de descontrole publico. A performance de Vic preserva sua imagem de homem
imperturbavel e reforca sua autoridade simbolica, dado que ele ndo precisa agir
violentamente para manter a honra ou o poder sobre a situacdo. O autocontrole torna-se
uma forma de intimidac¢@o mais eficaz do que qualquer acdo direta, demonstrando que a
presenca silenciosa pode ser tdo ameacadora quanto uma explosao de raiva.

Ao mesmo tempo, a intensidade do olhar de Vic sugere acumulagio afetiva e tensao
reprimida. O siléncio ndo ¢ vazio, ¢ densidade emocional. A cena constroéi uma erotizagao
da tensdo, em que desejo, poder e medo se entrelagam. Melinda explora a provocagao
como ferramenta de manipulacdo e autoafirmacgdo, Vic responde com contengdo
estratégica, ¢ o amante ¢ deixado em um estado de vulnerabilidade psicolégica,
transformando a situagdo em um delicado jogo de controle, seducdo e observagdo. A
triangulacdo visual da cadmera, a coreografia corporal e a narrativa subentendida entre
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olhares e gestos ampliam a complexidade da cena, tornando-a ndo apenas um momento
de tensdo erdtica, mas um estudo da dindmica de poder, desejo e masculinidade
performativa.

As cenas do carro sao momentos de maior densidade psicoldgica do filme, marcando
um confronto direto entre Vic e Melinda em um espago privado, fechado e claustrofobico.
Diferente das interagdes sociais anteriores, aqui ndo hé intermediarios nem a presenca de
terceiros, e a proximidade fisica transforma cada gesto, cada respiracdo e cada olhar em
instrumento de tensdo. O siléncio que domina o ambiente ndo € vazio, ¢ carregado de
significado, funcionando como uma linguagem prépria que transmite ameaca, desafio e
seducdo. Melinda provoca verbalmente Vic de maneira calculada, alternando comentarios
irbnicos, insinuagdes sexuais e testes emocionais, explorando sua aparente indiferenca.
Cada palavra ¢ um estimulo que busca quebrar a armadura emocional dele, revelando ao
espectador a delicada danca de poder e manipulacdo que se estabelece entre os dois.

Sob a perspectiva da teoria do apego de John Bowlby (1969), Melinda exemplifica
padrdes ansiosos de apego, nos quais o parceiro € constantemente testado para confirmar
investimento afetivo e disponibilidade emocional. A indiferenca de Vic, longe de ser um
vazio, funciona como catalisador para amplificar a ansiedade de Melinda. Quanto menos
ele reage, mais ela provoca, estabelecendo um ciclo autoperpetuante, em que provocagoes
geram tensao, a tensdo intensifica os testes, e a contengdo de Vic prolonga e exacerba a
ansiedade dela. Esse mecanismo revela ndao apenas o desequilibrio emocional da
interagdo, mas também a forma sofisticada com que o poder ¢ exercido silenciosamente,
dado que Vic domina pelo controle interno, pela auséncia de reacao impulsiva, enquanto
Melinda tenta conquistar aten¢ao e reafirmacao.

As cenas sao ainda intensificadaa pela construcdo cinematografica. A camera
frequentemente alterna entre planos fechados dos rostos, capturando microexpressoes,
olhares evasivos, movimentos de labios e alteracdes sutis na postura, reforcando a
sensagdo de claustrofobia e de tensdo erdtica latente. O espago do carro, normalmente
neutro e cotidiano, transforma-se em um palco psicologico, onde cada movimento ¢
significativo e cada siléncio comunica. A iluminagdo, geralmente baixa e contida, cria
sombras que reforcam o clima de intimidagdo e seduc¢ao, e os angulos de camera, muitas
vezes ligeiramente inclinados ou proximos demais, amplificam a sensagdo de
vulnerabilidade e de controle simultaneo.

Além disso, a dindmica entre Vic e Melinda nessas cenas evidencias multiplas
camadas de poder simbolico. Vic, por sua imperturbabilidade, mantém dominio
emocional, caracteristica central da masculinidade hegemonica descrita por Raewyn
Connell (1995). Sua forca ndo reside em agressdo fisica ou verbal explicita, mas na
capacidade de manipular a situagdo pelo siléncio, pela contencdo e pelo olhar penetrante.
Melinda, por sua vez, transforma o desafio em performance, explorando a provocacao
como ferramenta de manipulacdo, refor¢cando o entrelagamento entre desejo, controle e
ansiedade. A interagdo torna-se assim uma espécie de jogo psicologico, onde poder,
erotizacao da tensdo e vulnerabilidade emocional coexistem, criando uma complexidade
narrativa que vai muito além da simples discussio conjugal.

Essas cenas demonstram, de forma exemplar, como o espago privado pode intensificar
a exploracdo do desejo, da manipulagao e do poder simbolico. O carro deixa de ser apenas
um veiculo fisico, torna-se metafora da relacdo confinante, carregada de expectativas,
desejos ndo ditos e ameagas implicitas. A tensdo erodtica, o controle psicologico e a
dindmica de apego ansioso se combinam para criar uma cena que nao apenas avanga o
enredo, mas também revela a intricada psicologia dos personagens, suas estratégias de
poder e as sutilezas da masculinidade e do desejo performativo. O siléncio de Vic, em
ultima anélise, funciona como arma psicoldgica, provando que, em um confronto privado,
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a auséncia de agdo pode ser mais impactante e ameacadora do que qualquer gesto
explosivo.

Particularmente, a cena do sexo oral no carro entre Melinda e Vic funciona como uma
extensdo da tensdo psicologica que atravessa Aguas Profundas (2022). Mais do que a
sexualidade em si, 0 momento ¢ marcado pelo jogo de poder, pelo controle e pela
manipulagdo implicita entre o casal. O carro, espago confinado e isolado, reforca a
intimidade, mas também a vulnerabilidade, transformando o ato em uma espécie de
performance de dominagao e seducdo. Melinda assume o controle da situacao, enquanto
Vic responde as provocagdes, criando uma dindmica que mistura desejo, tensdo e
expectativa. Cinematograficamente, o enquadramento proximo e os detalhes das
expressoes enfatizam a complexidade emocional do momento, mostrando como a
sexualidade no filme serve como instrumento de exploracdo psicologica e
aprofundamento do conflito entre desejo e poder. A cena deixa evidente que, em Aguas
Profundas (2022), o sexo nao ¢ apenas fisico, mas também uma linguagem de controle,
manipulacdo e observacao, refletindo os temas centrais do filme de ciime, posse e tensao
silenciosa.

O primeiro homem assassinado por Vic ¢ o pianista Charlie De Lisle, professor de
piano ¢ um dos amantes de Melinda. Ele aparece se divertindo com Melinda na piscina.
Quando comeca a chover e todos entram, ele acaba sendo encontrado morto submerso na
piscina, aparentemente por afogamento. Essa ¢ a primeira morte que a trama mostra em
detalhes e que desencadeia as suspeitas de que Vic pode estar matando os amantes da
esposa. Posteriormente, o assassinato de Tony Cameron, um ex-namorado de Melinda
que aparece mais ao final do filme. Vic o leva para um local isolado no barranco e, num
ataque de ciimes e vingancga, lan¢a uma pedra na cabeca de Tony, fazendo cair € morrer,
posteriormente mantem o corpo afundado no rio.

Esses assassinatos marcam um ponto de ruptura definitiva na narrativa e na constru¢ao
psicologica de Vic. Até entdo, sua agressividade havia sido expressa de forma simbdlica
por meio de olhares penetrantes, siléncios carregados de tensao, manipulacao psicologica
e controle emocional calculado. O ato de homicidio transforma essa agressividade latente
em acdo concreta, evidenciando a materializagdo do recalcado freudiano. Segundo
Sigmund Freud (2010), conteudos reprimidos podem retornar sob formas sintomaticas, e,
nesse contexto, o assassinato funciona como expressao extrema de emocgdes, desejos e
impulsos previamente contidos.

O gesto violento de Vic ndao ¢ uma explosdo impulsiva ou irracional, ele ¢
meticulosamente planejado. Cada movimento demonstra a articulacao entre célculo e
emocdo acumulada, mostrando que a agressividade ndo surgiu no momento do crime,
mas esteve presente desde o inicio, manifestando-se ao longo das cenas de provocacao,
tensdo erdtica e controle psicologico. Esse planejamento reforca a ideia de que o ato
violento ¢ simultaneamente uma descarga emocional e uma reafirmag¢ao do poder
simbolico que Vic vinha exercendo de forma sutil até entdo.

Sob a perspectiva da psicodinamica, o assassinato cumpre multiplas fungdes.
Primeiramente, ele atua como descarga da tensdo acumulada, liberando anos de frustracdo
contida, hostilidade e ciimes que haviam sido manipulados e sublimados nas interagdes
com Melinda e os amantes. Em segundo lugar, ha uma funcdo de recuperacio narcisica,
em que eliminar o rival ndo s6 remove a ameaga concreta a sua posi¢do de marido, mas
também reafirma seu senso de superioridade e dominio, restaurando a integridade do seu
self e consolidando seu controle sobre a narrativa doméstica e afetiva. Por fim, o ato
representa uma reafirmacao de poder absoluto. Até aquele momento, Vic exercia controle
através da ambiguidade, da passividade estratégica e da manipulagdo psicolédgica; agora,
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ele materializa essa autoridade de forma incontestavel, impondo seu dominio no mundo
fisico, rompendo definitivamente a tensao latente que se construira nas cenas anteriores.

A dimensdo cinematografica das cenas amplifica ainda mais seu impacto psicoldgico.
Planos fechados nos olhos de Vic e do amante capturam microexpressoes de calculo,
tensdo e surpresa, enquanto a alternancia entre siléncios prolongados e ruidos abruptos
(como portas batendo, respiragdes ou movimentos stibitos) cria uma sensacao de suspense
e inevitabilidade. A iluminagdo escura e contrastante transforma o ambiente em um
espagco quase teatral, onde sombras e contornos enfatizam a intimidade tensa e a
densidade emocional. Cada enquadramento e cada movimento da cdmera sublinha a
articulacdo entre planejamento, desejo e agressividade reprimida.

Além disso, as cenas refletem a interacdo entre desejo, poder e violéncia, tematica
central de toda a narrativa. O assassinato pode ser lido como culminag¢ao do controle
psicologico que Vic exerce sobre Melinda, seus amantes e, de maneira simbdlica, sobre
toda a situagdo doméstica. E a materializagio de um padrdo que se iniciou nas
provocagdes sutis, nos siléncios calculados, nas observacdes e na manipulacio
psicoldgica. A violéncia, neste contexto, ndo ¢ apenas um ato fisico, ¢ a tradugdo do
recalcado em forma concreta, uma dramatizagdo do poder simbolico que Vic vinha
mantendo de maneira invisivel, mas constante.

Por fim, essas cenas evidencias a complexidade moral e psicoldgica do personagem,
colocando o espectador diante de um dilema desconfortdvel em que a violéncia ¢
chocante, mas coerente com toda a construcdo prévia de sua personalidade, suas
estratégias de controle ¢ a tensdo acumulada. E a culminagio de um arco narrativo em
que desejo, manipulacdo, poder e agressividade reprimida convergem, demonstrando que,
em Aguas Profundas (2022), o siléncio prolongado, a indiferenca estratégica e o controle
simbdlico podem preparar o terreno para uma explosdo de violéncia tao calculada quanto
inevitavel.

Em Aguas Profundas (2022), a sequéncia final constréi uma atmosfera de tensio
contida e ambiguidade moral. Apos a revelacao implicita dos assassinatos e do clima de
manipulacdo que permeou toda a narrativa, Melinda opta por ndo denunciar Vic, criando
um pacto silencioso entre os dois. A cena ¢ marcada por olhares longos e carregados de
significado, pequenos gestos e microexpressdoes que funcionam como uma linguagem
propria, sugerindo compreensdo mutua e aceitagdo tacita da situacdo. O espectador
percebe que o vinculo entre os personagens ultrapassa a dicotomia tradicional de vitima
e agressor, porquanto Melinda nao ¢ apenas passiva, ela participa, conscientemente ou
nao, da manutencao da estrutura de poder estabelecida por Vic.

Sob perspectiva bourdieusiana, evocando Pierre Bourdieu (1989), essa cumplicidade
pode ser interpretada como internalizagdo da ldgica relacional. O poder simbolico
exercido por Vic, que operou durante todo o filme por meio de manipulagao psicologica,
indiferenca estratégica e controle emocional, ¢ naturalizado, uma vez que Melinda
reconhece e aceita as regras implicitas do jogo, ajustando-se a dindmica de tensdo e
submissao simbolica. A relacdo deixa de ser apenas dominio explicito, visto que o poder
se torna estruturante do vinculo, incorporado ao modo como ambos interagem, sentem e
desejam. A cumplicidade silenciosa funciona, assim, como legitima¢do mutua de uma
economia de poder que se consolidou ao longo da narrativa.

Do ponto de vista psicanalitico, € possivel compreender que ambos compartilham uma
economia libidinal estruturada na tensdo. O desejo, a hostilidade reprimida, a
manipulagdo e o controle foram transformados em elementos constitutivos do vinculo
afetivo, criando uma dindmica em que conflito e erotizacdo estdo profundamente
entrelacados. O siléncio, que em momentos anteriores funcionava como instrumento de
ameaga ou contencdo, agora se torna meio de pacto, ou seja, uma comunicacdo sem
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palavras, que mantém a relagdo funcional e preserva o poder simbdlico de Vic enquanto
confirma a participagdo ativa de Melinda na dindmica emocional e sexual que se
estabeleceu.

Cinematograficamente, a cena final reforca essa ambiguidade e densidade psicoldgica.
A camera alterna planos fechados nos olhos e nos rostos, captando sutis sinais de
cumplicidade, enquanto a iluminacao baixa e a auséncia de musica enfatizam o clima de
intimidade tensa. A proximidade fisica, os gestos minimos e¢ o tempo prolongado de
siléncio criam um efeito de suspensdo, convidando o espectador a ler o significado de
cada olhar, cada pausa e cada respiragdo. Nao ha resolugdo moral simplista e ndo ha
puni¢ao nem justiga explicita. A cena sugere que a relacao, com toda sua complexidade,
tensdo e erotizacdo, se mantém enquanto pacto silencioso, consolidando a mensagem
central do filme sobre desejo, poder e controle psicologico.

Em tltima analise, a cumplicidade final evidencia que a narrativa de Aguas Profundas
(2022) nao se limita a um thriller de assassinato ou manipulacdo, mas explora
profundamente a interdependéncia entre poder, desejo, moralidade e construcdo
simbolica dos vinculos afetivos. O conflito deixa de ser apenas circunstancial e passa a
ser constitutivo da relagdo, mostrando que, no universo do filme, poder e desejo sdo
inseparaveis, e o siléncio pode ser mais expressivo e transformador do que qualquer gesto
explicito.

Consideracoes finais

A analise do filme Aguas Profundas (2022) evidencia que as dindmicas conjugais entre
Vic e Melinda ultrapassam a narrativa de infidelidade e ciume, configurando-se como
estudo complexo sobre regulacdo emocional, poder simbolico e performatividade de
género. O relacionamento apresentado ndo se sustenta sobre auséncia de afeto, mas sobre
uma forma especifica de economia emocional baseada em tensdo constante, ambivaléncia
e controle.

Vic representa uma modalidade de masculinidade marcada pela supressao afetiva e
pelo autocontrole rigoroso. A luz da psicanalise, sua postura sugere repressao de impulsos
agressivos e ciumentos, os quais retornam de maneira deslocada e progressivamente
destrutiva. A frieza ndo se configura como maturidade emocional plena, mas como defesa
estruturada. Sua capacidade de manter a compostura publica funciona como estratégia de
preservacao narcisica € manutengdo de autoridade simbolica. Entretanto, o desfecho
evidencia que a emogao ndo elaborada encontra vias de expressdo, ainda que violentas.

Melinda, por sua vez, encarna a instabilidade performatica do desejo. Sua conduta
provocativa pode ser compreendida como busca por reconhecimento e validagao,
revelando tragos de apego ansioso ¢ dependéncia do olhar do outro para sustentacao
identitaria. A exposi¢do publica de seus envolvimentos ndo ¢ apenas transgressao moral;
¢ tentativa reiterada de romper a muralha emocional erguida por Vic. Paradoxalmente,
quanto mais ela provoca, mais ele silencia — e quanto mais ele silencia, mais ela
intensifica a provocacao.

O filme oferece, assim, uma reflexao relevante sobre os riscos da comunicagao afetiva
interrompida. A auséncia de dialogo emocional genuino transforma o vinculo conjugal
em campo de disputa simbolica. O siléncio, quando utilizado como instrumento de poder,
deixa de ser neutralidade e passa a operar como forma sutil de violéncia. Da mesma
forma, a provocacao constante, quando orientada pela necessidade de validacao, torna-se
mecanismo de desgaste relacional.
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Entre as principais ligdes que emergem da andlise, destacam-se: Controle emocional
nao ¢ sinonimo de saude psiquica. A supressao prolongada pode produzir acumulagao de
tensdo e explosdes tardias. Provocagdo pode mascarar inseguranca. Comportamentos
transgressores nem sempre indicam autonomia; podem revelar dependéncia afetiva. O
poder nas relagdes intimas frequentemente opera de modo simbolico. Siléncios, olhares
e ambiguidades podem ser tdo reguladores quanto confrontos explicitos. A auséncia de
vulnerabilidade compartilhada compromete a intimidade. Relagdes sustentadas por jogos
de controle tendem a transformar desejo em disputa.

Além disso, a narrativa convida a refletir sobre padrdes contemporaneos de

masculinidade e feminilidade. O modelo de homem imperturbavel, emocionalmente
fechado e estrategicamente dominante pode parecer forte, mas revela fragilidade
estrutural quando confrontado com frustra¢ao prolongada. Da mesma forma, a liberdade
performatica desvinculada de elaboragdo afetiva pode converter-se em autossabotagem
relacional.
Em sintese, Aguas Profundas (2022) propde uma inquietante pergunta: o que acontece
quando duas subjetividades evitam a vulnerabilidade e optam por estratégias defensivas
em vez de didlogo? A resposta apresentada pelo filme ¢ contundente — o siléncio
acumulado torna-se tensdo, a tensdo torna-se ameaga, € a ameaga, quando ndo
simbolizada, pode converter-se em destrui¢do. O estudo da obra demonstra que relagdes
conjugais marcadas por repressdo, disputa e validacdo externa carecem de elaboragao
emocional mutua. A verdadeira regulagdo emocional implica ndo apenas controlar a
expressao, mas integrar o afeto a consciéncia € a comunicagdo. Assim, a principal
reflex@o que se extrai € que maturidade emocional ndo reside na frieza, mas na capacidade
de reconhecer, nomear e compartilhar vulnerabilidades. Onde nao ha elaboragdo
simbdlica, resta apenas a repeticdo do conflito.
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